
【体操競技の部】                       NO.1 

令和７年度   

埼玉県学校総合体育大会（中学校の部） 兼 関東大会予選会要項 

～はつらつプレー！さわやかマナー！～ 

１ 期  日   令和７年７月１１日(金) １２日(土) １３日(日) 

 
２ 会  場   熊谷スポーツ文化公園体育館  〒３６０－０００４   

                （彩の国くまがやドーム体育館） 住所 熊谷市上川上３００ 
                                            TEL  ０４８－５２６－２００４ 
 
３  ゼッケン    縦１５㎝・横２０㎝の白布とし、番号の色は男子は黒、女子は赤とする。                  

背に縫いつけとし、安全ピンは不可。 
         

 ４  プラカード      番号（NO.）                  ５５ｃｍ 

 

                          20cm 

 

○このあと抽選される番号（女子は赤）と学校名を縦２０ｃｍ×横５５ｃｍの白い紙に書く。 

            ○こちらで用意するプラカードにテープで貼り付ける。 

          ○団体は学校で作成する。個人のチームは別紙（組み合わせ抽選について）で、 

一番左側に書いてあるｾﾞｯｹﾝ番号の選手（太字）が作成する。 
      
５ 抽  選  学校総合体育大会の競技抽選は、男子団体の場合、新人体育大会兼県民総合スポーツ 
       大会の上位団体４位までと団体を除く個人総合１～８位までの選手に対して、演技順を 

配慮する。女子は団体８位まで、団体を除く個人総合１～８位までの選手に対して、演技 
順を配慮する。なお、この団体枠はその地区に与えるものとする。 

          学校総合体育大会の抽選は、上記の新人戦大会結果上位校・上位選手を除く、団体・個 
人で事前に専門部で地区ごとの組み合わせを作り、そのグループによる抽選となる。 

（組み合わせについては専門部に一任） 

６ 練  習   （１） １１日（金） 会場練習 男子  １種目１０分間 

                         女子  １種目１０分間 

    ＊練習は１種目から行う。 

         （２） １２日（土） 男子練習       １種目１０分間 
                    女子練習       １種目１０分間 

    ＊割り当て練習は２種目から行う。 

 

         （３）  １３日（日） 男子練習       １種目１０分間 
女子練習       １種目１０分間 

＊割り当て練習は２種目から行う。 

 ７ 直前練習  （１）男子は演技前の練習は移動を含めて３分間とする。 

              跳 馬 ：１人２本の跳躍練習。（助走のみも１回の練習と数える） 

         （２）女子の演技前の直前練習は以下の通りでおこなう 

 

 

 

 

 
 
 

１ ○○市立○○中学校 １ 個 人 Ａ 

跳 馬 ：１人２本の跳躍練習。（助走のみも１回の練習と数える） 

段違い平行棒：団体は５０秒×人数分                      

個人は一人５０秒（バーの調整も含む） 

平 均 台：団体は３０秒×人数分 

個人は一人３０秒 

ゆ か：団体、個人とも、合計２分３０秒とする。 

            ＊女子は採点中の練習は「 不可 」とす

る。 

 



８ その他                                    No.２ 
 

（１）開会式及びセッティングは、大会出場者全員が参加する。 

ただし、盗難防止のため、各校１名の荷物番は必ず座席に残す。 

閉会式及びカッティングは最終日に残っている出場者及び入賞者で行う。 

（２）選手宣誓は、抽選で１番を引いた学校のキャプテンとする。 

     ＊個人の班が１番を引いた場合は、一番左側に書いてあるｾﾞｯｹﾝ番号（太字）の選手（または 

該当校キャプテン）がおこなう。 

  （３）女子の伴奏曲は学校または個人で音楽係が操作する。＊伴奏曲はＣＤとし、一人１枚のＣＤを準備する。 

（４）貴重品の管理は各自でおこなうものとする。 

（５）施設は利用させていただいているので、公共のエチケットを守り利用すること。 

（６）体育館２階の観覧席は外履きとなっているため、外から応援席へ行く場合は靴のまま入場する

ことができるが、１階の体育館フロアや廊下はすべて土足禁止となっているので、外履きのまま

１F へ降りることのないようにする。なお、２階から１階へ降りる時は、２階階段付近にブルー

シートを敷いておくので、そこへ外履きを置いても良い。 

（７）大会競技中、選手席での水分補給はできる。 

（８）清掃時に使う雑巾を一人１枚持参する。 

（９）受付について 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付は、個人は保護者引率として登録いている保護者と一緒に、団体出場校は、学校ごとに監

督と生徒全員がまとまって行う。 

外部コーチ登録をしているコーチはコーチ証を受けとって中へ入る。 

団体の選手の保護者は受付を行ってから入館する。 

団体の選手の引率を伴わなわない保護者は上記の時間でなくてもよい。 

☆受付場所は２階入口とする。 
 

（１０）昼食（飲食）については、各自の席で前を向いて食べ、おしゃべりは控えること。 

（１１）要項の内容は、選手及び保護者、学校の監督顧問、所属するクラブチームのコーチ 

（外部指導者・部活動指導員）への周知徹底をお願い致します。 
  （１２）関東中学校大会予選通過者は、団体は３種目の合計で団体総合上位２校、個人は４種目の 

合計で（団体出場選手をのぞいた）上位４名に与えられる。 
      なお、個人で権利を得た選手は団体（補欠も含む）と兼ねることはできない。 
 
  （１３）大会速報等については以下のサイトから見ることができます。 
       
     ダウンロードサイト 

https://gymsaitamaat.wixsite.com/tyuutairenta 

 

 

《受付時間》  

１日目（１１日）…   男女（団体）   ８：３０ ～ ８：５０ 

男女（個人）   ８：５０ ～ ９：１０ 

 

２日目（１２日）…   男女（１.２班）   ８：３０ ～ ８：５０ 

            男女（３班）    １１時までに 

３日目（１３日）…   男女（４.５班）  ８：３０ ～ ８：５０ 

            女（６班）    １１時までに 

 

https://gymsaitamaat.wixsite.com/tyuutairenta


NO.３ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へのお願い】 
（１） 大会当日の朝、受付で保護者証をお受け取り下さい。 

（２） 写真・ビデオ撮影について 

 受付で保護者証を受けとった方のみとなります。決められた場所（本部側の観覧席）で撮影

を行ってください。問題がある場合は、撮影を中止していただくことがあります。 

    ＊選手の安全面から、フラッシュをたいての撮影は禁止としております。 

    ＊選手･生徒への安全性を考慮し、撮影した動画・写真を、写っている選手等の許可を得ないで 

インターネットなどに配信することを禁止する。 

（３）施設につきましては、観覧席やトイレ、自動販売機付近等、公共のマナーを守り大切にご利用 

ください。感染予防の観点から、ゴミはすべてお持ち帰りください。観覧席に放置したり、帰宅

途中で捨てたりすることのないようお願いいたします。 

（４）置き引き等の被害が出ております。十分ご注意ください 

（５）大会当日、他競技と日程が重なると駐車場が大変混雑致します。マスク着用など感染予防対策

をおこなった上で公共の交通手段をご利用になるか、各学校等で乗り合わせの上お越し下さ

い。 

（６）会場警備係として、当日保護者引率している方にも時間交代で実施して頂く。 

(保護者引率とは、保護者引率規定に準じて学校長が認めた者とする。) 

   

  （７）埼玉県中学校体育連盟保護者引率細則より 
     

〇引率する上での留意点 

     ア 引率上の責任はすべて保護者にあるので、生徒･保護者共に任意の傷害保険等に加入 

        する。加入についての手続きは保護者が行い、費用についても保護者が負担する。 

イ 生徒の服装持ち物等については、各学校のきまりに従う。 

ウ 大会結果と帰校報告を当日に行う。 

エ その他、引率に必要な留意点について校長又は教員が引率する保護者と面談の上指導 

する 

    〇大会会場においての留意点等 

     ア 大会要項に従い、決められた時刻に受付を済ませる。 

イ 大会開始から大会終了まで、会場から出ることができない。 

ウ 打合せ会等に出席し、運営等について確認する。専門委員長の要請により、大会運営に 

   協力する。その際、旅費・旅費雑費等は支給されない。 

エ 競技に関して抗議等はできない。 

オ 引率者として相応しくないと大会本部が判断した場合、退場を命じ生徒は失格となる。 

カ ゴミ等は必ず自宅に持ち帰る。 

キ 荒天時等、保護者は直接問い合わせることができない。 

 

ご協力の程よろしくお願い致します。 
 



 

９ 競技日程                                   NO.４ 

【第１日目】 ７月１１日（金）  ＊体育館の開館は、８：３０です＊ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【第２日目】７月１２日（土） ＊体育館の開館時間は８：３０です＊ 

 

＊男女とも、練習開始時間の 10 分前に招集がかかりますので、遅れないように集合してくださ

い。 

《男子 自由演技》             《女子  自由演技》  

受 付  ８：３０～ ８：５０  

             1・2 班 

 

11：００までに  3 班 

審判会議  ８：４５～ 

１班練習  ９：１５～ ９：５５ 

１班演技  ９：５５～１１：１５ 

２班練習 １１：１５～１１：５５ 

２班演技 １１：５５～１３：１５ 

３班練習 １３：１５～１３：５５ 

３班演技 １３：５５～１５：１５ 

４５班 フリー練習 ６０分 

  （１５：１５～１６：１５） 

清掃 １６：１５～ 

        ＊１６：４５閉館 

 受 付  ８：３０～ ８：５０ 

1・2 班 

 

11：００までに  3 班 

審判会議  ８：４５～ 

１班練習  ９：１５～ ９：５５ 

１班演技  ９：５５～１１：１５ 

２班練習 １１：１５～１１：５５ 

２班演技 １１：５５～１３：１５ 

３班練習 １３：１５～１３：５５ 

３班演技 １３：５５～１５：１５ 

４５６班 フリー練習 ６０分 

  （１５：１５～１６：１５） 

 清掃 １６：１５～ 

            ＊１６：４５閉館 

 

 

 

 

 

 

 

８：３０～ ９：１０ 受付（全員）……保護者引率の受付も行います 

９：１０～１０：３０  セッティング〈フロアに集合〉 

１０：３０～       開会式 

１０：５０～       監督会議 

１１：１０～       音楽係説明 

             昼休憩 

１１：５０ ～ １２：３０男子１班練習１１：５０ ～ １２：３０女子１班練習 

１２：３０ ～ １３：１０男子２班練習１２：３０ ～ １３：１０女子２班練習 

１３：１０ ～ １３：５０男子３班練習１３：１０ ～ １３：５０女子３班練習 

１３：５０ ～ １４：３０男子４班練習１３：５０ ～ １４：３０女子４班練習 

１４：３０ ～ １５：１０男子５班練習１４：３０ ～ １５：１０女子５班練習 

１５：１０ ～ １６：１０      １５：１０ ～ １５：５０女子６班練習 

〈１２３班フリー練習６０分〉  １５：５０ ～ １６：５０ 

〈１２３班フリー練習６０分〉 

１６：５０ ～       清 掃 （男女とも練習終了後） ＊１７：３０ 閉館 



NO.５ 

 

【第３日目】７月１３日（日）  ＊体育館の開館時間は８：３０です＊ 

 

＊男女とも、練習開始時間の 10 分前に招集がかかりますので、遅れないように集合してくださ

い。 

 

《男子 自由演技》             《女子  自由演技》  

 

受 付  ８：３０～ ８：５０ 

4・5 班 

 

審判会議  ８：４５～ 

４班練習  ９：１５～ ９：５５ 

４班演技  ９：５５～１１：１５ 

５班練習 １１：１５～１１：５５ 

５班演技 １１：５５～１３：１５ 

 

ｶｯﾃｨﾝｸﾞ １５：１５～ 

結果発表 １６：１０～ 

＊関東出場者説明会  １６：４０～ 

＊１７：４０閉館 

  

受 付   ８：３０～ ８：５０ 

4・5 班 

１１：００までに 

６班 

 

審判会議  ８：４５～ 

４班練習  ９：１５～ ９：５５ 

４班演技  ９：５５～１１：１５ 

５班練習 １１：１５～１１：５５ 

５班演技 １１：５５～１３：１５ 

６班練習 １３：１５～１３：５５ 

６班演技 １３：５５～１５：１５ 

   ｶｯﾃｨﾝｸﾞ １５：１５～ 

結果発表 １６：１０～ 

＊関東出場者説明会  １６：４０～ 

＊１７：４０閉館 

 

※関東大会予選を兼ねていますので、閉会式終了後に関東大会出場者の発表、要項の説明会がありま

す。 


